3Estamos listos para casarnos?
Test para el autoconocimiento y el discernimiento de los
NOVIOS que se van a casar

Las respuestas a las 27 preguntas de este test no son correctas ni incorrecta: se
trata de hacer un ejercicio que sirva para discernir la oportunidad de

e dar el paso hacia el matrimonio,

e no darlo, si es el caso,

e 0/y tomar la decisidon de trabajar intensamente algunas facetas: durante
este curso y durante toda la vida de casados.

Decidir si llevar o no a cabo el matrimonio no es un éxito ni un fracaso, sino un
ejercicio de prudencia. No hay que responder taxativamente a las preguntas, con
sies 0 noes: es mejor pensar en los porqués.

El test se puede hacer en solitario o en pareja. En ambos casos conviene
reflexionar y apuntar brevemente la conclusion a la que has llegado. En estos
meses (0 afios) previos al matrimonio, sera de gran ayuda que revises las
respuestas para valorar los progresos personales y de la pareja.

1. ;Compartimos nuestros sentimientos de forma habitual?

2. ;Soy sincero con el otro? ;Creo que el otro es sincero conmigo?
3. ;Qué habitos o costumbres del otro me molestan?

4. ;Hay faltas de respeto entre nosotros? ;Son frecuentes?

5. (En alguna ocasion me da miedo el comportamiento del otro?

6. ;Espero que el otro cambie después de casarnos las conductas y
costumbres que ahora me molestan?

7. ;Me molesta alguno de las aficiones del otro?

8. ¢(Estamos de acuerdo en tener cada uno actividades y tiempo
independiente del otro?

9. ;Hay algiin tema tabu entre nosotros?

10. ;Tengo alguna adiccion (alcohol, drogas, pornografia, ludopatia...)?
;Tiene mi pareja alguna adiccion? ;Esto crea problemas entre nosotros?

11. ;Me siento triste con frecuencia? ;Creo que eso le pasa a mi pareja?

12. ;Siento que nos apoyamos el uno al otro en los momentos de dificultad
o ante un problema emocional?

13. ;Somos muy diferentes en cuanto a nuestro origen social, cultural, nivel
intelectual, econdmico? ;Esto supone un problema en nuestra relacion?
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;Valoro mucho el mantener la paz entre nosotros? ;Esto hace que en
ocasiones oculte mis opiniones?

(Acepto plenamente a la familia del otro?

(Estamos de acuerdo en que nuestro matrimonio estara por encima de
las responsabilidades con nuestras familias de origen?

:Me siento molesto con la actitud que tiene el otro con mi familia?
¢Mi familia acepta al otro como mi futuro conyuge?

;Me siento aceptado por la familia del otro?

(Me siento presionado por nuestro entorno para que nos casemos?

(Estamos de acuerdo en el tiempo que el otro esta con sus amigos o eso
supone un problema entre nosotros?

:Nos sentimos a gusto con los amigos del otro?

Hemos hablado sobre qué importancia tiene el dinero para nosotros y
como lo vamos a gestionar en nuestra futura familia? ;Estamos de
acuerdo?

;Me preocupa el uso que hace el otro del dinero? ;Considero que es un
caprichoso? ;Es un manirroto? ;Es un racano? ; Demasiado gorrén?

(Estamos dispuestos, una vez casados, a compartir nuestros ahorros y
nuestros sueldos con el otro?

:Sé la importancia que tiene la fe en la vida del otro? ;Somos muy
diferentes en este aspecto? ;Me siento respetado?

;Me preocupa no poder continuar con mis practicas religiosas después
de la boda, para evitar conflictos entre nosotros?



