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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Este es el primer tema del último 
núcleo VII “Por el Bautismo nacemos a 
la Vida nueva”. Conviene que repases 
los siguientes puntos del Compendio 
del Catecismo de la Iglesia Católica: 252-
270.

◊ El Bautismo es ese tesoro escondido 
que nos hace hijos de Dios, que nos 
hace capaces de decir: “No vivo yo, 
sino que es Cristo quien vive en mí” 
(Gal 2, 20). El catequista enseña con su 
vida que cumplir los Mandamientos es 
consecuencia de la amistad con Jesús. 
Gracias a la vida de oración, está en 
condiciones de enseñar a rezar y de 
contagiar a otros el amor a Dios.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 

a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Por el Bautismo somos lavados del pecado original, 
morimos a todo pecado y nacemos a la Vida nueva 
de los hijos de Dios.

1. ¿Para recibir el Bautismo hay que estar de 
acuerdo y pedirlo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El Bautismo es el sacramento que sirve de 
puerta para todos los demás sacramentos.

“Nos une a Jesucristo, nos introduce en 
su muerte salvífica en la Cruz, y por ello 
nos libera del poder del pecado original 
y de todos los pecados personales y 
nos permite resucitar con Él a una vida 
sin fin. Puesto que el Bautismo es una 
alianza con Dios, el hombre debe dar su 
«sí» a Dios. En el bautismo de niños los 
padres confiesan la fe en representación 
de su hijo”.

YouCat, n. 194

Nos gustaría que todos los bebés recibieran 
este regalo. Procuremos explicarlo a 
quienes no se dan cuenta del tesoro que 
supone ser hijo de Dios.

28. Nacemos a la Vida nueva
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Cada vez que la familia asista a un bautismo, 
podemos refrescar con los niños la memoria del suyo: 
es más importante que el cumpleaños. Sería estupendo 
que, además de celebrar el cumpleaños, las familias 
celebráramos el bautismo de cada uno.

Por el Bautismo quedamos unidos a la Muerte y 
Resurrección de Cristo que nos salva.

2. Tus padres te pueden ayudar a completar 
las palabras que faltan ...

3. Vídeo del padre Zeferino: ¿quiénes son 
tus padrinos? ¿rezas por ellos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

«Bautizar significa “sumergir” en el agua; 
quien recibe el bautismo es sumergido 
en la muerte de Cristo y resucita con 
Él “como una nueva criatura”. Se llama 
también “baño de regeneración y 
renovación en el Espíritu Santo”, e 
“iluminación”, porque el bautizado se 
convierte en “hijo de la luz” » 

Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica, 252

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  ¿Saben tus hijos quiénes son sus padrinos? 
Además de pedirles la paga, si es costumbre familiar, los 
niños deberían agradecerles su atención y sus oraciones 
por ellos. Y no vendría mal recordar este cometido a los 
padrinos y madrinas. Lo explica el hermano Zeferino en el 
siguiente vídeo.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

¡Cuántas cosas sabemos de Jesús! Pero, ¿cómo 
podremos vivir unidos a Él? Por el Bautismo, Dios 
Padre nos hace hijos suyos, discípulos de Jesucristo y 
nos da el gran regalo del Espíritu Santo. Quedamos 
unidos a Jesús y entramos a formar parte de una 
nueva familia, la Iglesia. Se inicia nuestra vida 
cristiana.

4. ¿Qué significa la ropa nueva, blanca, que 
recibimos en el bautismo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El nombre que recibimos en el bautismo 
indica que somos una nueva criatura a la 
que Dios llama por su nombre para ser sus 
hijos.

Recibimos ropa nueva, blanca, para indicar 
que nuestros pecados han sido lavados y 
debemos evitarlo en adelante.

El cirio que se enciende indica la gracia que 
recibimos: su luz nos ayuda a ver y seguir el 
camino que nos lleva a Dios.

El Credo es recitado por los padres como 
profesión de fe en nombre de su hijo.

Bendición de la mesa, de Aristides Artal 

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Recordamos que Dios es nuestro padre. Le gusta 
que nos dirijamos a Él así: “Padre nuestro”.
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Repaso breve del catecismo, muy claro y simpático.

 Los padres piden a la Iglesia el Bautismo para sus 
hijos. 
El sacerdote acoge a los niños y hace sobre ellos la 
Señal de la Cruz. La comunidad parroquial se alegra 
porque va a nacer un nuevo cristiano. 
Los padres y los padrinos proclaman la fe de la 
Iglesia, el Credo. El sacerdote derrama agua sobre 
la cabeza del que va a ser bautizado, mientras dice: 
Yo te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo.

5. ¿Cuándo nace un nuevo cristiano?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La forma clásica de administrar el Bautismo 
era sumergir al bautizando tres veces en el 
agua. Hoy día, lo habitual es derramar tres 
veces agua sobre la cabeza, al tiempo que 
se dice: «N., yo te bautizo en nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo».

“El Bautismo que se administra con agua 
en «nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo» es (…) una nueva vida 
en Cristo. Por eso se añaden también los 
signos de la unción, la vestidura blanca y 
la vela del bautismo”.

YouCat, n. 195

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Recuerda con tus hijos por qué elegisteis el 
nombre con el que fueron bautizados.

Explicación del significado y símbolos del Bautismo

Después, el sacerdote entrega a los padres y 
padrinos una vela que se ha encendido en el Cirio 
Pascual, mientras dice: Que vuestro hijo, iluminado 
por Cristo, camine siempre como hijo de la luz. 
Los nuevos bautizados necesitarán la ayuda de sus 
padres y de toda la comunidad para crecer en la fe.

6. ¿Es mejor esperar a ser mayor para recibir 
el Bautismo, sabiendo lo que uno hace?

7. Es bueno que, ahora que eres mayor, 
renueves las promesas que tus padres 
hicieron por ti el día del bautismo.

El texto multimedia dirigido a los padres dice 
esto (entre otras cosas):

El Bautismo transforma al bautizado en 
hijo de Dios y miembro de la Iglesia. Es un 
nuevo nacimiento. Del mismo modo que 
los padres y padrinos se desviven para que 
el niño se desarrolle como hombre, como 
mujer, se han de desvivir también para que 
crezca en su dimensión espiritual, que es la 
más importante. ¿Lo hacen?

“El Bautismo de niños supone que 
los padres cristianos educan al niño 
bautizado en la fe. Es una injusticia 
privar al niño del Bautismo por una 
liberalidad mal entendida. (…). Así como 
todo ser humano nace con la capacidad 
de hablar, pero debe aprender a hablar, 
igualmente todo hombre nace con la 
capacidad de creer, pero debe aprender 
a conocer la fe. No obstante, no se 
puede imponer el Bautismo a nadie. Si 
se recibe el Bautismo de niño, hay que 
«ratificarlo» después personalmente a lo 
largo de la vida; es decir, hay que decir 
«sí» al Bautismo para que éste dé fruto”.

YouCat, n. 197

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Los niños renuevan las promesas del bautismo 
en la celebración de la Primera Comunión. Esas promesas 
pueden –y deben- ser renovadas con frecuencia. ¿Por qué 
no lo haces de vez en cuando con tus hijos? El apartado 
incluye a continuación la fórmula que se utiliza.

En el vídeo que sigue a continuación, el Papa Francisco 
explica el Bautismo.
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Más tarde recibirán el sacramento de la Confirmación 
en el que, mediante la unción con el Santo Crisma 
y la imposición de las manos, crece la gracia del 
Bautismo y se hace más fuerte la condición de hijo 
de Dios. 
Con el sacramento de la Eucaristía nos unimos más 
plenamente a Cristo y a su Sacrificio en la Cruz para 
la Salvación de todos los hombres.

8. ¿Es suficiente el sacramento del Bautismo 
para llevar una vida cristiana?

9. Vídeo de la procesión del Corpus en 
Toledo. ¿Se hace también en tu ciudad?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Llevar una vida cristiana equivale a 
frecuentar los sacramentos. Sin ellos, no 
podemos vivir en cristiano: seríamos como 
niños que no crecen en estatura ni en 
sabiduría. Unos pobres enfermos. Tenlo en 
cuenta.

“Todos los sacramentos son un 
encuentro con Cristo, que es el mismo 
sacramento original (…). El Bautismo 
vincula a Cristo. La Confirmación nos 
concede su Espíritu Santo. La Eucaristía 
nos hace uno con él”.

YouCat, n. 193

Procesión del Corpus Christi, Toledo. Una demostración de fe.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Alienta en tus hijos el deseo de recibir estos 
sacramentos, sobre todo el de la Eucaristía, para el que se 
están preparando.

Jesús dijo que el Bautismo da a los hombres la Vida 
de Dios: «Te lo aseguro, el que no nazca de agua y de 
Espíritu, no puede entrar en el Reino de Dios» (Jn 3, 
1-5).

10. ¿Por qué dijo Jesús que había que nacer 
de agua y de Espíritu para entrar en el 
Reino de Dios?

11. Pide a tus papás que te muestren el 
vídeo donde el hermano Zeferino explica el 
sacramento del Bautismo. ¿Quiénes son tus 
padrinos? ¿Rezas por ellos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Estas palabras las dijo Jesús a Nicodemo 
la noche en que fue a visitarle. Y es que 
al Reino de Dios no se entra por méritos 
propios o por un esfuerzo personal, sino 
por puro don -regalo, gracia- de Dios 
mismo.

En la escultura de Miguel Ángel que ves 
a continuación, Nicodemo ayuda a bajar 
a Jesús de la cruz. A la vez, parece como 
si estuviera naciendo de Jesús, surgiendo 
hacia arriba, como el Señor le había dicho. 
Además, se sabe que la figura de Nicodemo 
es un autorretrato del propio Miguel Ángel.
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Si está cerca y es posible, enseña a tus hijos la 
pila donde fueron bautizados. ¿Te has fijado que las pilas 
bautismales recuerdan un poco al útero de una madre? Es 
la Madre Iglesia. 

Para hacer en familia: Oración 

13. La oración es para rezarla en voz alta 
con los niños. 

Jesús, escuchando el Evangelio  te 
escuchamos a Ti. 

Te damos gracias porque en los 
Evangelios  encontramos tus palabras y 
tus obras. 

La Buena Noticia nos llena de alegría y 
nos ilumina  para que también nosotros 
pasemos por la vida haciendo el bien.

No Longer Slaves / No más esclavos - Jonathan and Melissa 
Helser.

La letra de la canción se adecúa perfectamente a lo explicado 
en el tema.

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

¿No es la fe en los sacramentos algo 
infantil?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Una vez le preguntaron al filósofo Robert 

Spaemann si realmente creía que Jesús 
nació de una virgen, obró milagros, 
resucitó, … porque el interlocutor 
consideraba que creer en todo eso es 
típicamente infantil. Spaemann, con 83 
años entonces, respondió:

“Pues, si usted quiere, así es. Creo más o 
menos lo mismo que creía cuando era 
niño, solo que, entre tanto, he reflexionado 
más sobre ello. Al final, la reflexión me ha 
confirmado siempre en la fe”.

La película “Little boy” plantea el poder de la fe y de las 
buenas obras.  Su mensaje es muy positivo para la familia.

_________

Hablando de bautismo de bebés, la moral 
católica parece inflexible en aplicar criterios 
rígidos en el ámbito sexo-procreación. ¿Por 
qué se empeña en exigir de los cristianos 
respuestas que resultan casi imposibles 
de vivir, y que de hecho la mayoría vive de 
otra manera?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Si se separan por principio sexualidad 
y fecundidad, tal como sucede por la 
utilización de la píldora, la sexualidad se 
vuelve discrecional (…). No deberíamos 
tomar como instancia contra la verdad 
el que esa elevada moral no se viva. 
Deberíamos intentar hacer todo el 
bien que podamos y sostenernos y 
soportarnos mutuamente”.

Benedicto XVI, Luz del mundo. Herder, 
2010, p. 155-156
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Benedicto XVI propone la Teología del cuerpo de Juan Pablo II 
para construir el amor verdadero

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“ (…) Es importante la capacidad de 
expresar lo que uno siente sin lastimar; 
utilizar un lenguaje y un modo de 
hablar que pueda ser más fácilmente 
aceptado o tolerado por el otro, aunque 
el contenido sea exigente; plantear los 
propios reclamos pero sin descargar la 
ira como forma de venganza, y evitar un 
lenguaje moralizante que sólo busque 
agredir, ironizar, culpar, herir”.

Amoris Laetitia, n. 139

Corto de animación “Cerebro dividido”.

 Si se tiene vida de oración, capacidad de reflexionar y de 
ver las cosas desde una perspectiva distinta, el diálogo es 
ciertamente enriquecedor y la relación no se deja llevar por 
las pasiones volubles de cada momento.

_________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

A. Inicio del núcleo didáctico

1. La  Vida nueva es la que Jesús ofrece 
a la samaritana junto al pozo de Sicar. 
También a nosotros nos ha dado un 
agua lava el pecado y nos ha abierto 
las puertas de una vida para siempre.

2. Como a la samaritana, el Señor nos 
dice: “¡Dame de beber!”. Un niño puede 
quitar la sed a Jesús orando y amando. 
¡Qué hermoso aprender esto en 
familia! 

B. Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema) resaltando:

◊ Los ritos principales del Bautismo: 
acogida, profesión de fe, bautismo 
y entrega del cirio encendido.

◊ Los efectos que produce el 
Bautismo y la diferencia entre 
el Bautismo de Jesús y nuestro 
Bautismo. Él, entrando en el 
agua la santificó, y a partir de ese 
momento el agua que el sacerdote 
derrama tiene poder para curarnos 
del pecado.

3. En torno a la pila bautismal: si es 
posible, el tema lo puede tratar el 
propio sacerdote, revestido, con los 
niños alrededor de la pila bautismal. 
Para darle más solemnidad, se puede 
encender el cirio pascual. 

4. Diálogo: ¿recuerdas el significado 
de la pila de agua bendita? ¿quiénes 
han preguntado a sus padres por el 
día que los bautizaron? ¿han visto 
fotos de ese día? ¿cuántas veces se ha 
mencionado la palabra «padres» en el 
tema? ¿por qué?

5. Actividad: todos los que puedan 
asisten al próximo bautismo que se 
tenga en la parroquia. Eso ayudará 
a tomar conciencia de la fraternidad 
entre los miembros de la Iglesia y 
hacer más significativo lo aprendido.

6. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en rezar 
un Padrenuestro y tres Avemarías 
antes de dormir, y de hacer la Señal 
de la Cruz al levantarse, como buenos 
hijos de Dios.

7. Acabamos rezando juntos la oración 
final del tema.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


