douests Familiar

Seslon con padres / Seslon con nWLiros

26. Nos encontramos con Jesus resucitado en los Sacramentos

Formacion del Catequista

¢ Jesus resucitado esta presente de
forma especial en los sacramentos
de la Iglesia y de modo unico e
incoparable en la Eucaristia. Conviene
que repases los puntos del Compendio
del Catecismo de la Iglesia Catdlica que
corresponden a este nucleo: 177-193,
224-238.

¢ Los sacramentos son signos sensibles
y eficaces de la gracia que nos ayudan
a crecer en santidad. El catequista sabe
descubrir en ellos la presencia y accion
de Jesus, con independencia de sus
estados de animo, de los resultados
de su trabajo, de las incidencias de
la vida. Por la fe nos acercamos a los
sacramentos con la debida preparacion
y devocién.

La sesion con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunidn se traten, si
hay tiempo (los padres complementaran
por su cuenta), los siguientes puntos:
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El catecismo al rescate

El catecismo Jests es el Serior destaca una serie de

puntos breves que son un resumen bdsico del contenido
fundamental, las ideas mds sencillas y claras que nos ayudan
a entender nuestro dia a dia y los mejores caminos para
relacionarnos con Dios y con el prdjimo. Tus hijos ven estos
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos
para preparar el terreno.

Jesus resucitado esta siempre presente en la Iglesia
y, por la fuerza del Espiritu Santo, hace llegar a
todos la Salvacion de Dios.

/. Jesus sigue con nosotros de forma fisica y
palpable ...

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

Fijate qué bueno es el Sefior que también
quiere estar ahora con nosotros, de forma
fisica, palpable: nos toca, nos acaricia, nos
cura. Eso son los sacramentos. En ellos esta
Jesus, oculto —necesitamos la fe- y a la vez
presente, a través de cosas sencillas, gestos
y palabras que se realizan en la Iglesia. Todo
esto es posible por el Espiritu Santo.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Ensefa a tus hijos a identificar los siete
sacramentos en el cuadro de Rogier van der Weyden.




Panel izquierdo: Bautismo — Confirmacion — Eucaristia
Panel central: Penitencia (dolor de los pecados)
Panel derecho: Orden — Matrimonio - Uncidn

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa
sobre cada uno de ellos: te proporcionard informacion dtil
para explicdrselo mejor.

Los Sacramentos son signos sensibles y eficaces de la
gracia de Cristo.

2. ;:De qué depende el fruto que obtiene
quien recibe un sacramento?

5. ;Qué Sacramento representa cada
imagen?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Un signo es un objeto o una accién que
representa una realidad mas profunda. Por
ejemplo, el agua representa la vida, el pan
representa el alimento, etc.

Decimos que el sacramento es un signo
sensible para subrayar que es algo que se
ve, se toca, se huele, es perceptible por los
sentidos.

Y este signo sensible es eficaz en cuanto
que produce un efecto querido por Dios.
Podra dar mas o menos fruto, dependiendo
de la situacion y preparacion de quienes lo
reciben: si a una persona importante se le
recibe con la casa limpia, con mas motivo
hemos de recibir a Dios con limpieza
interior.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Puedes ver con tus hijos el siguiente video, que
es una introduccién muy sencilla de los 7 sacramentos.

Seguin su promesa, Jesus resucitado esta presente
en la Iglesia hasta el fin del mundo.

- Esta presente cuando nos reunimos en su nombre.
- Esta presente en todo hombre, imagen de Dios,
especialmente en los mas pobres y necesitados.

- También al proclamar la Palabra, cuando el
sacerdote preside una celebracion y al celebrar los
Sacramentos.

- Pero en la Eucaristia es donde Jesiis esta presente
de modo tinico e incomparable. Esta presente en
«Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad».

4. ;Dénde encontramos a Jesus con
su presencia fisica, como Dios y como
hombre?

5. Pide a tus papas que te expliquen lo
que el sacerdote cuenta en el video sobre
las palabras de Jesus en la sinagoga de
Cafarnaun.

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

Los catolicos confesamos que Cristo mismo
estd presente en la Eucaristia, bajo las
especies del pan y del vino, con su Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad. Entendemos que
Jesus nos lo hizo saber de manera explicita
y sin rodeos; aunque supuso que muchos
que le seguian lo abandonaran. Cuando de
verdad tenemos fe en este gran Misterio,
tesoro de la Iglesia y de cada cristiano,
nuestra vida cambia radicalmente.



Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Saludar a Jests Sacramentado con nuestras
genuflexiones. Cuidamos nuestra postura y gestos en la
glesia. Asi se muestra nuestra fe y también la hacemos
crecer.
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Video del padre Weigel sobre las palabras de Jestis en la
sinagoga de Cafarnauin. Es preciso e ilustrativo: merece la
pena verlo y comentarlo.

Jesiis instituyo los Sacramentos y se los confié a

la Iglesia para que los celebrara como signos que
hacen presente su amor salvador.

Cuando celebramos los Sacramentos nos
encontramos con Jesus resucitado. Recibimos la
gracia, la luz y la fuerza del Espiritu Santo, tercera
persona de la Trinidad, que nos da la Vida divina.
Para recibir este gran don es necesario acogerlo con
fey con amor.

6. ;Cémo consigue un cristiano cambiar su
vida para parecerse cada vez mas a Cristo?

7.Video de Juan Pablo Il y la Eucaristia.
{Qué debemos hacer antes de recibir la
Comunién?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Los sacramentos son eficaces,

porque es Cristo quien actua en ellos

y quien da la gracia que significan,
independientemente de la santidad
personal del ministro. Sin embargo, los
frutos de los sacramentos dependen
también de las disposiciones del que los
recibe”.

Compendio del Catecismo de la Iglesia
Catdlica, n. 229

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Antes de acompaar a tus hijos a misa,
preparales para que —en lugar de acudir “porque si”-
vayamos con carifio y piedad.

Juan Pablo Il y la Eucaristia

Los siete Sacramentos van unidos a los grandes
momentos de la vida cristiana.

- Al nacimiento y crecimiento: Bautismo,
Confirmacion y Eucaristia.

- A la curacion: Reconciliacion y Uncion de enfermos.
- Ala mision: Orden sacerdotal y Matrimonio.

&. Entonces, ;la Iglesia se hace visible en el
mundo a través de los que la gobiernan?

g.Video de varios sacerdotes.

El texto multimedia dirigido a los padres dice
esto (entre otras cosas):

El camino cristiano necesita de los
Sacramentos. Desde luego, estan ahi,
para nuestro provecho en los momentos
decisivos de nuestra vida (Bautismo,
Primera Comunién, Confirmacion,
Matrimonio, etc.). Pero Dios no ha querido
que sean solo hitos de nuestra existencia:
necesitamos acudir a la Confesiény a la
Eucaristia con frecuencia. Avanza en el
amory a los demas quien los recibe con
regularidad.
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La confesién no es un tribunal de condena,
sino experiencia de rerdén v misericordia.

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en
familia”: Sequramente puedes repasar con tus hijos
algunas fotos del dlbum familiar en que se festejan




bautizos, matrimonio, confirmaciones, etc. Invitales a que
den gracias a Dios con frecuencia por vuestro matrimonio.
Y también por su primera confesién y comunidn, que
recibirdn dentro de poco.

Bautismo, Confirmacion y Orden se reciben solo una
vez en lavida.
Decimos de ellos que imprimen caracter.

/0. En los sacramentos del Bautismo, de la
Confirmacion y del Orden, ...

“El caracter sacramental es un sello
espiritual, conferido por los sacramentos
del Bautismo, de la Confirmacion y del
Orden. Constituye promesa y garantia
de la proteccion divina”,

Compendio del Catecismo de la Iglesia
Catolica, n. 227

Comenta esta recomendacion de “Para hacer en

familia”: Aprovecha la préxima visita que hagdis a la
parroquia para mostrar a tus hijos los “lugares” de los
sacramentos: el sagrario, el altar, la pila bautismal, el
confesionario, ... y, si 0s acompafia algun sacerdote o
catequista, el lugar donde se guardan los ¢leos..

Dos discipulos, entristecidos por la muerte de

Jesus, caminan hacia Emadus. Jesus resucitado sale

a su encuentro, pero no lo reconocen hasta que:
«Sentado a la mesa con ellos, toma el pan, pronuncio
la bendicion, lo partio y se lo dio. A ellos se les abrieron
los ojos y lo reconocieron» (Lc 24, 30-31).

/1. Escucha con tus padres la cancion
“Quédate con nosotros”, de Camino de
Emaus.

/2. ;Qué palabra podriamos decir nosotros
a Jesus como los discipulos de Emaus?

“La hospitalidad de los discipulos

de Emaus se convierte en una bella
plegaria: «<quédate con nosotros, Senor,
entra en nuestra casa, no pases de

largo». Y Jesus, que nos asegurd su
presencia hasta el final de los tiempos,
responde a nuestra peticion: «el Maestro
se habia quedado veladamente en

el pan partido, ante el cual se habian
abierto sus ojos».

Ante el sagrario de la iglesia, donde
permanece y te espera el Senor, repite
con frecuencia esa misma oracién:
«quédate conmigo, quédate con
nosotros, Sefor, entra ilumina la noche
de nuestros ojos»."

Biblia Joven, comentario al Evangelio de
Lucas 24, 29

Camino de Emaus, Quédate con nosotros.
Para ver con los hijos.

Para hacer en familia: Oracion

/4. La oracion es para rezarla en voz alta con
los nifos.

ijQué regalo tan grande!

Sefor, no nos dejas solos, estas vivo
y presente en los Sacramentos que la
Iglesia celebra. Al recibirlos, tu gracia




nos va haciendo semejantes a Ti.

iGracias, Senor, por estar siempre con
nosotros!

Unidos a Ti hacemos crecer el amory la
alegria en tu Iglesia.

El video sobre la procesidn del Corpus por las calles de Nueva
York es magnifico y conmovedor. Vale la pena verlo siempre.

B. Otros apartados

;Y sia mino me cuadra?

La pretension de que unas acciones
ordinarias -comer, ungir, lavar. . .- puedan
producir efectos sobrenaturales suena

a fantasia, hechiceria o simplemente
engano.

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“Dios sabe que los hombres no sélo
somos seres espirituales, sino también
corporales; necesitamos signos y
simbolos para reconocer y designar
las realidades espirituales o interiores.
Da igual que sean rosas rojas, anillo
nupcial, vestidos negros, grafitis o el
lazo de la lucha contra el sida, siempre
expresamos las realidades interiores
mediante signos y también nos
entendemos asi de modo inmediato.
El Dios hecho hombre nos da signos
humanos, bajo los cuales él vive y actua
entre nosotros: pan y vino, el agua del
Bautismo, la uncién con el Espiritu

Santo. Nuestra respuesta a los signos
sagrados de Dios, instituidos por Cristo,
consiste en muestras de reverencia:
doblar la rodilla, ponerse en pie para
escuchar el Evangelio, inclinarse, juntar
las manos. Y como hacemos para

una boda, adornamos el lugar de la
presencia divina con lo mas hermoso
que tenemos: con flores, velas y musica”.

YouCat, n. 181

;C6mo se puede hablar de la fuerza de la
gracia cuando parece que, después de dos
mil afos, el cristianismo se ha agotado, del
mismo modo que antes se agotaron otras
culturas?

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

Benedicto XVI consideraba que esa es
una impresién superficial derivada de
mirar s6lo al mundo occidental. La fuerza
con que crece la fe en otros continentes
es asombrosa. También en Occidente se
despiertan iniciativas catdlicas llenas de
juventud y dinamismo.

Que el paganismo se extienda no es

una buena noticia. Cuando el hombre
abandona su fe, “se vuelve pagano en

el sentido mas profundo de la palabra.
Pero unay otra vez se pone también

de manifiesto la presencia divina en el
hombre. Esta es la lucha que atraviesa
toda la historia. Como dijo San Agustin, la
historia universal es una lucha entre dos
formas de amor: el amor a si mismo -hasta
la destruccion del mundo- y el amor al otro
—hasta la renuncia de si mismo-".



Tomas Couture - Romanos durante la Decadencia

Para hacer familia: Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres
dice esto (entre otras cosas):

“En la familia «es necesario usar tres
palabras (...) permiso, gracias, perdon.
iTres palabras clave!» (...) las palabras
adecuadas, dichas en el momento justo,
protegen y alimentan el amor dia tras
dia”

Amoris Laetitia, n. 133

®
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Elvideo es un anuncio comercial, pero el mensaje que utiliza
acerca de la perseverancia en el amor es para considerarlo.




Sesion con ninos a 70.

8. (Cadauno revisa el compromiso

Ademas de la formacion que reciben de anterior y hace un nuevo
sus padres -que es la mas importante-, los compromiso para ofrecerlo después a
nifios participan también en la catequesis Jesus. Sugiere que consista en asistir a
con sus pequenos colegas. Es un modo Misa el domingo.
apropiado para que aprendan a vivir la - Siya han hecho la primera
fe en la comunidad cristiana, a la vez que confesién, animar a confesarse y
lo hacen los demas. Asi se refuerzay se facilitar las confesiones antes de la
complementa lo aprendido en el hogar. Misa.

- También se les puede animar a hacer

Tema apostolado llevando a algtin amigo a

rezar a la iglesia.

1.  Comenzamos con una oracion
espontanea, en silencio, precedida de
la Senal de la Cruz.

9. Acabamos rezando juntos la oracion
final del tema, explicando el sentido
de la adoracién y de la genuflexion.

2. Leey explicaeltema (lo que estd en

los cuadros sombreados: rojos, azules, Fuente utilizada: Guia Bdsica del Catecismo
verde y crema) resaltando: Jesus es el Senor.
¢  Los sacramentos son regalos de .

Dios para mostrarnos su amot.

¢  Son encuentros con Jesus
resucitado en todos los momentos
de la vida.

¢ Han sido instituidos por Jesucristo,
son celebrados por la Iglesia y
acogidos por los fieles con fe y con
amor.

3. Actividad: Aprender los 7
sacramentos. Elaborar un mural.
Asociar cada sacramento con su
efecto.

4. Dialogo: ;donde esta presente Jesus?
-1) En la Iglesia, 2) donde dos o mas
... 3) en todo hombre, especialmente
en los mas necesitados, 4) cuando
el sacerdote proclama la Palabra de
Dios, 5) en los sacramentos.

5. Actividad: hacer un recorrido por la
iglesia para recordar los «lugares» de
los sacramentos: el sagrario, el altar,
la pila bautismal, el confesionario y el
lugar de los d6leos.

6. Dialogo: en una familia, jcuando se
reciben cada uno de los sacramentos?

7. Repasar los puntos del Catecismo 66




