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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Repasa los siguientes puntos del 
Compendio del Catecismo de la Iglesia 
Católica: 125-133.

◊ Quiso Jesús que su Resurrección no 
fuera aparatosa: prefirió aparecerse 
a sus discípulos y que fueran ellos 
quienes dieran testimonio de este 
gran hecho. Por la Resurrección, somos 
confirmados en la fe de que Cristo 
es Hijo de Dios, Dios mismo, y que 
nosotros -por su promesa- seremos 
también resucitados. Tú, catequista, 
has creído a los primeros testigos y, así, 
te has convertido a ti mismo en testigo. 
No dejes de iluminar al mundo con 
tu fe y de pedir que cada vez sea más 
ardiente. 

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 

fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 
a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

Dios Padre resucitó a Jesús de entre los muertos. 
Jesús ha vencido a la muerte, es el Señor.

1. ¿Qué consecuencia tiene para nosotros la 
Resurrección de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La victoria del Señor sobre la muerte es 
también nuestra victoria. Todo lo que 
ocurre en esta vida –lo bueno y lo malo- 
tiene una importancia muy relativa. Lo 
realmente importante es lo que está por 
venir.

“¿Qué ha cambiado en el mundo por la 
Resurrección? Puesto que ya no todo 
termina con la muerte, la alegría y la 
esperanza han entrado en el mundo. 
Después de que la muerte «ya no tiene 
dominio» sobre Jesús, no tiene ya 
tampoco poder sobre nosotros, que 
pertenecemos a Jesús”.

YouCat, n. 108

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Los niños tienen que aprender a ser optimistas. Y 
lo harán si evitamos los aspavientos ante los problemas. Les 

21. Jesús resucitó al tercer día
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enseñamos que cada “desastre” no es sino un nudo más en 
el tapiz de la vida: ese tapiz que siempre vemos por detrás. 
La hermosura del tapiz se verá como es después, en la vida 
verdadera.

La película El resucitado muestra el impacto de la 
Resurrección. 

Los Apóstoles fueron los testigos de la Resurrección 
y lo comunicaron a todos.

2. ¿Cómo supieron los Apóstoles que Jesús 
había resucitado?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Este es el hecho central que ilumina todo 
el Nuevo Testamento y que se anuncia 
y proclama por los cristianos en todos 
los tiempos y lugares. ¿Puede alguien 
permanecer indiferente?

“Los discípulos, que antes habían 
perdido toda esperanza, llegaron 
a creer en la Resurrección de Jesús 
porque lo vieron de formas diferentes 
después de su muerte, hablaron con él y 
experimentaron que estaba vivo”.

YouCat, n. 105

Comenta esta 
recomendación 
de “Para hacer en 
familia”:  La fe en 
Cristo resucitado 
nos lleva a tratarle 
en la oración de 
forma habitual: 
hacer oración 
debería ser una costumbre familiar que, poco a poco, se 
va convirtiendo también en necesidad personal. Muchas 
oraciones del Catecismo pueden servir para este propósito, 
aunque puedes encontrar otras fácilmente (p.ej. en la Web 
buenasnuevas.com).

El Domingo de Pascua es la gran fiesta de 
los cristianos. Cada domingo celebramos la 
Resurrección del Señor.

3. ¿Cómo celebramos cada domingo la 
Resurrección del Señor?

4. En la Vigilia Pascual se enciende un gran 
cirio que representa a Cristo ...

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“(...) [El domingo] brotando de la 
Resurrección, atraviesa los tiempos del 
hombre, los meses, los años, los siglos 
como una flecha recta que los penetra 
orientándolos hacia la segunda venida 
de Cristo. El domingo prefigura el día 
final, el de la Parusía, anticipada ya de 
alguna manera en el acontecimiento de 
la Resurrección”.

San Juan Pablo II, Dies Domini, n. 75

Cada domingo es el día del Señor y el señor 
de los días. «El domingo es el día de la 
resurrección; es el día de los cristianos; es 
nuestro día» (San Jerónimo). Es el día de la 
nueva creación, el día de la fe, el día de la 
Iglesia, un día irrenunciable.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  No dejéis nunca de acudir a la misa del 
domingo en familia (salvo que haya una causa grave). La 
importancia de la misa dominical es clave en la formación 
cristiana de niños y adultos. Los cristianos no podemos vivir 
sin el domingo.

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
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para explicárselo mejor.

Al morir Jesús, José de Arimatea, que era amigo 
suyo, junto con otras personas, bajó de la cruz el 
cuerpo de Jesús. Lo depositaron en un sepulcro que 
cerraron con una piedra grande.

5. ¿Se conoce el lugar donde estaba el 
sepulcro de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Son abundantes los descubrimientos 
arqueológicos que muestran cómo el 
lugar donde tuvo lugar la crucifixión 
y sepultura del Señor fue considerado 
desde el principio, y a lo largo de los 
siglos siguientes, un lugar de culto. Ahí 
se encuentra ahora el Santuario del 
Santo Sepulcro, custodiado por diversas 
comunidades cristianas: latinos, griegos, 
armenios, coptos, sirianos y etíopes. 
Un lugar de peregrinación para toda la 
cristiandad.

 El domingo por la mañana, María Magdalena y 
otras mujeres fueron al sepulcro con perfumes y 
encontraron la piedra quitada. Entraron. El sepulcro 
estaba vacío. Un ángel les dijo: «¿Buscáis a Jesús 
Nazareno, el crucificado? No está aquí. Ha resucitado».

6. ¿Qué te parece que se debería quedar 
más grabado en la memoria de una 
persona?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

¿Imaginas la sorpresa y la alegría de estas 
buenas mujeres? Quizás nosotros lo 
hemos oído tantas veces que nos hemos 

acostumbrado a la escena y apenas la 
meditamos. Ahorraríamos muchos miedos 
considerándola con frecuencia.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  El Regina Caeli es una oración con la que 
felicitamos a santa María por la resurrección de su Hijo. Se 
reza durante el tiempo de la Pascua, a las 12 de la mañana.

Regina Caeli (Reina del Cielo)

Después de resucitar, Jesús se apareció en muchas 
ocasiones: a María Magdalena, a Pedro, a los doce 
Apóstoles, a los discípulos de Emaús… Jesús se dejó 
ver y tocar. Comió con ellos y les dio muchas pruebas 
de que estaba vivo, pues con su poder había vencido 
a la muerte. Los Apóstoles llenos de alegría decían: 
«¡Es verdad! ¡El Señor ha resucitado!».

8. Mira con papá o mamá la escena de la 
confesión de Tomás.

9. Qué podemos aprender de las dudas del 
apóstol Tomás?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La duda de Tomás se resolvió con una 
confesión en la divinidad de Cristo. Dios 
permitió su incredulidad para que nosotros 
creamos con firmeza. Si en algún momento 
nos asalta la duda ante la presencia del 
Señor, respondamos con la certeza de 
Tomás y digamos con fuerza en nuestro 
corazón: ¡Señor mío y Dios mío!
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  La primavera es como una metáfora de la 
Resurrección. La naturaleza, las plantas, que parecían morir 
en el invierno, resucitan - florecen en primavera: el tiempo 
de la Resurrección de Jesús. Quizás esta metáfora te ayude 
a entender mejor y a explicar a los niños cómo de la muerte 
surge la vida.

Película El hombre que hacía milagros, escena de la confesión 
de Tomás.

Pablo escribía así a los primeros cristianos: «El 
Evangelio que yo os transmití, tal como lo había 
recibido, fue este: que Cristo murió por nuestros 
pecados, que fue sepultado y que resucitó al tercer 
día» (1Co 15, 1.3-4).

10. ¿Se puede ser cristiano sin creer en la 
Resurrección?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

«Porque yo 
os transmití 
en primer 
lugar, lo que 
también yo 
recibí: que 
Cristo murió 
por nuestros 
pecados 
según las 
Escrituras; 
y que fue 
sepultado y 
que resucitó 
al tercer día, según las Escrituras; y que 
se apareció a Cefas y más tarde a los 
Doce; después se apareció a más de 
quinientos hermanos juntos, la mayoría 
de los cuales vive todavía, otros han 
muerto».

1 Corintios 15, 3-6

Para hacer en familia: Oración 

12. Reza con tus padres:

Jesús, eres más fuerte que la muerte.

Con la Iglesia proclamamos: 

«Este es el día en que actuó el Señor, 
sea nuestra alegría y nuestro gozo». 
¡Aleluya!

Jesús, Tú estás siempre con nosotros: 
cuando estamos reunidos en tu 
nombre, cuando participamos en la 
mesa de la Palabra y de la Eucaristía, 
cuando amamos y servimos a nuestros 
hermanos, Tú estás con nosotros. 
¡Aleluya!

Valiván: Canción de la Resurrección

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

 ¿Hay pruebas de la Resurrección de Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

No hay pruebas de su Resurrección en el 
sentido de lo que las ciencias positivas 
consideran como prueba o evidencia 
empírica o experimental. Una prueba de 
este tipo casi nos forzaría a tener fe; aunque 
la incredulidad suele ser obstinada.

Las apariciones de Jesús Resucitado 
dieron lugar a testimonios individuales y 
colectivos muy poderosos, por parte de 
un gran número de testigos directos. Ellos 
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probaron la fuerza de su testimonio con 
la entrega de su propia vida: muchos en el 
martirio, muchos más con su vida ordinaria.

______

¿No será la Resurrección un invento, una 
ficción creada por los primeros cristianos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“(...) la resurrección es, desde el 
comienzo, una convicción basada en 
un hecho, en un acontecimiento real, y 
no un mito o una ‘concepción’, una idea 
inventada por los Apóstoles o producida 
por la comunidad postpascual reunida 
en torno a los Apóstoles en Jerusalén, 
para superar junto con ellos el sentido 
de desilusión consiguiente a la muerte 
de Cristo en cruz. De los textos resulta 
todo lo contrario y por ello, como he 
dicho, tal hipótesis es también crítica e 
históricamente insostenible”.

Juan Pablo II, 1.Febrero.1989

Piero della Francesca, Resurrección

______

¿Volvió Jesús por la Resurrección al estado 
corporal que tenía durante su vida terrena?

“El Señor resucitado se dejó tocar por 
sus discípulos, comió con ellos y les 
enseñó las heridas de la Pasión. Sin 
embargo, su cuerpo ya no pertenece 
únicamente a la tierra, sino al ámbito 
divino del Padre. Cristo resucitado, que 
lleva las heridas del Crucificado, ya no 
está ligado al tiempo y al espacio. Podía 
pasar a través de puertas cerradas y 
aparecerse en lugares diferentes y bajo 
una forma en la que no lo reconocían 
inmediatamente. La Resurrección de 
Cristo no fue por tanto un retorno a la 
vida terrena normal, sino la entrada en 
un nuevo modo de ser: «Pues sabemos 
que Cristo, una vez resucitado de entre 
los muertos, ya no muere más; la muerte 
ya no tiene dominio sobre él»”.

YouCat, 107

Fotografía del rostro de la Sábana Santa en dos versiones: a 
la izquierda, en positivo; y a la derecha, en negativo.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

El que espera y no desespera en el amor, 
encuentra lo inesperado…

“En la vida familiar hace falta cultivar 
esa fuerza del amor, que permite luchar 
contra el mal que la amenaza. El amor 
no se deja dominar por el rencor, el 
desprecio hacia las personas, el deseo 
de lastimar o de cobrarse algo. El ideal 
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cristiano, y de modo particular en la 
familia, es amor a pesar de todo”.

Amoris Laetitia, n. 119

Santo Padre, me quiero divorciar, ¿qué puedo hacer? - Un 
minuto con Francisco.

__________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema). La Resurrección es un 
hecho histórico que cambia nuestras 
vidas.

◊ La tumba vacía. Jesús no está 
enterrado: resucitó y está en el 
Cielo.

◊ La piedra corrida: ha vencido a la 
muerte y al pecado. La muerte no 
es la verdad definitiva.

◊ El anuncio del ángel. Como él, 
también nosotros debemos 
anunciar: ¡Cristo ha resucitado!

◊ El Domingo de Pascua es la gran 
fiesta de los cristianos. Comienza 
con la Vigilia Pascual. 

◊ Cada domingo celebramos la 
Resurrección del Señor. Es la 
Pascual semanal de los cristianos 
y tenemos obligación de asistir a 
Misa.

3. Actividad: alrededor del cirio 
pascual, explicar que representa a 
Jesús resucitado. Darlo a besar. Cada 
niño puede encender una vela, que 
significa que los cristianos somos luz 
del Resucitado.

4. Actividad: desde el lugar de la 
Palabra, leer el relato de la Ascensión 
(Hch 1, 6-8) invitando a la misión.

5. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 36, 37 y 
47.

6. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
compromiso para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en ir a 
Misa el domingo, como expresión 
de la alegría de la Pascua, y a estar 
alegres toda la semana. Los cristianos 
somos sembradores de esperanza.

7. Acabamos alrededor del cirio pascual 
rezando juntos la oración final 
del tema, que habla de la presencia 
de Jesús resucitado en medio de 
nosotros.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


