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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Sería bueno que el catequista repase 
los puntos que el Compendio del 
Catecismo dedica al punto del Credo  
Jesucristo fue concebido por obra del 
Espíritu Santo y nació de Santa María 
Virgen, en especial los nn. 85 a 100. 

◊ La devoción a la Santísima Virgen es 
signo distintivo de cualquier acción 
evangelizadora. A Jesús solo se puede 
llegar por María y María es la puerta 
por la que se vuelve a Jesús. Considera 
el modo de vivir tu devoción mariana: 
Ángelus, Santo Rosario, 3 Avemarías, 
etcétera.

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

1. ¿Los cristianos creemos que Jesús es 
Dios?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La Virgen María es la Madre de Dios porque es la 
Madre de Jesús

La Iglesia enseñó en el Concilio de Éfeso 
(431) que María es verdaderamente 
Madre de Dios. Esto no quiere decir que 
María diese a luz a Dios “en cuanto Dios”. Da 
a luz a Jesucristo según su humanidad, que 
está esencialmente unida a la divinidad. 

¿Creo de verdad que María es la Madre de Dios? ¿La trato 
como tal? Una manera de actualizar mi fe en María es rezar 
con atención y frecuencia el Avemaría.

2. ¿Y cómo pudo María concebir a Jesús sin 
que interviniera un hombre?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

María concibió a Jesús en su seno por obra del 
Espíritu Santo, sin la colaboración de varón.

9. María, Madre de Jesús y Madre nuestra
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El Evangelio de San Mateo cuenta cómo un 
ángel explica a José, esposo de María, cuál 
es el origen de su maternidad: “La criatura 
que hay en ella viene del Espíritu Santo” 
(Mt 1, 20). A continuación, San Mateo dice 
que esto sucedió para que se cumpliese 
la profecía de Isaías: “Mirad: la virgen 
concebirá y dará a luz un hijo” (Mt 1, 23 – Is 
7, 14).

Para los cristianos, que creemos que Jesús es Hijo de Dios, 
Dios mismo, esto es lo más lógico y normal del mundo. Es 
por eso que nuestra alabanza a María no tiene límites.

El trailer en español de la película José de Nazaret ayuda a 
situarse en la posición de José ante el embarazo de María. 
Puede servir como punto de partida para la conversación.

3 y 4. ¿Cómo nos la entregó Jesús?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

María estuvo siempre con Jesús, desde Belén hasta 
la Cruz. Allí Él nos la entregó como Madre nuestra.

María estuvo siempre con Jesús, desde 
Belén hasta la Cruz. Allí Él nos la entregó 
como Madre nuestra: “Mujer, ahí tienes 
a tu hijo”. “Ahí tienes a tu madre” (Jn 19, 
26-27).

Si tus hijos ya saben el Avemaría, puede ser una buena 
ocasión para que aprendan otra oración, que es la primera 
en que aparece la expresión “Madre de Dios”, en el año 300:

“Bajo tu protección nos acogemos, 
Santa Madre de Dios;  no deseches las 
súplicas que te dirigimos en nuestras 
necesidades;  antes bien, líbranos 
siempre de todo peligro,  ¡oh Virgen 
gloriosa y bendita!”.

En la escena de la película “La Pasión”,  la interpretación de 
María al pie de la Cruz es magnífica: complementa muy bien 
lo que nos dice la fe con lo que dice el corazón.

5 y 6. Santuarios de la Virgen / Fiestas de la 
Virgen.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

¡Cuánto nos queremos en nuestra familia! En ella 
vamos creciendo con el cariño de nuestros padres, 
abuelos y hermanos. La madre, en la familia, 
siempre ocupa un lugar especial.

 Ella ha sido obra maestra en el arte, en miles de ermitas, 
santuarios e iglesias, … A ella se ha dedicado la música 
más sublime y las mejores joyas como muestra de afecto.

El vídeo que se incluye en la parte multimedia es la Salve 
Rociera. Es una manifestación popular de cariño y arte que 
conmueve a propios y extraños.

Las fiestas que la Iglesia celebra 
especialmente en honor a la Virgen son:

◊ 1 de enero: Santa María, Madre de 
Dios
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◊ 15 de agosto: la Asunción de la Virgen 
María

◊ 8 de septiembre: la Natividad de 
Nuestra Señora

◊ 8 de diciembre: la Inmaculada 
Concepción de María

7. ¿Tuvo Jesús hermanos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Entre los cristianos, la Virgen María, Madre de Jesús, 
ocupa un lugar muy importante. Dios la eligió para 
que fuese la Madre de su Hijo. Ella es la Madre de 
Dios.

María permaneció virgen y no dio a 
luz otros hijos. Esto es coherente con 
la relación única que hubo entre María y 
Jesús, su hijo.

Pon una imagen de la Santísima Virgen en un lugar visible 
del cuarto de tus hijos/hijas para que se acuerden de Ella, la 
saluden y le recen.

Se incluye un tailer de la película María de Nazaret (Giacomo 
Campiotti, 2012). Es bueno dar a conocer este tipo de 
producto audiovisual, que ayudan a rezar mientras se pasa 
un buen rato.

8. ¿Qué quiere decir que María no tiene 
pecado?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

La quiso santa y hermosa desde el principio. Ella 
es la llena de gracia. No tiene pecado. Ella es la 
Inmaculada.

Que María está llena de gracia es un hecho 
vinculado a su inmaculada concepción: 

concebida sin pecado. Desde el comienzo 
estuvo envuelta en el amor de Dios y, a 
lo largo de su vida, no cometió pecado 
alguno. La Iglesia oriental le llama “la 
plenamente santa”.

La canción “Toma Virgen Pura” está muy bien cantada: voces 
bonitas que agradan seguro a quien escucha.

9. Si la Virgen está en el Cielo, ¿me puede 
escuchar?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Ahora Ella está en el Cielo en cuerpo y alma e 
intercede por todos nosotros que somos sus hijos.

En ella se anticipa la meta a la que los 
hombres estamos llamados: la resurrección 
en cuerpo y alma con Cristo.

Junto a la canción de Eric Clapton -un genio- está la letra en 
inglés y la traducción al español. Vale la pena leerla.

10. Dile a papá o mamá que te enseñen el 
villancico “Mary did you know?” (“¿Sabías 
María ...”?)

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Los Evangelios nos dicen que María se fio totalmente 
de Dios e hizo siempre lo que Él le pedía. Por eso Dios 
obró en Ella cosas maravillosas y es bendita entre 
todas las mujeres.
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La letra de este bellísimo villancico, que se traduce al español, 
es un auténtico tratado de Mariología. 

11. ¿Qué es el Ángelus?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Un ángel anunció a María esta gran noticia: «No 
temas, María, porque has encontrado gracia ante 
Dios. Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo 
y le pondrás por nombre Jesús. María contestó al 
ángel: Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí 
según tu palabra» (Lc 1, 30-31.38).

El Ángelus es una devoción mariana en 
recuerdo de la Anunciación y Encarnación 
del Verbo. Toma su nombre de sus primeras 
palabras en la versión latina, Angelus 
Domini nuntiavit Mariæ.

Se incluye la letra del Angelus en español  y su canto en latín. 

13. Oración: Ave María.

El Ave María de Michat Lorenc es una pieza musical de 
primera categoría que acompaña muy bien a la oración 
personal.

B. Otros apartados

¿Y si a mi no me cuadra? → Si creo 
en Jesús, no veo necesario acudir a la 
intercesión de la Virgen ni de los santos.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Allí donde disminuye la fe en la Madre 
de Dios, disminuye también la fe en el 
Hijo de Dios y en Dios Padre” (Feuerbach, 
padre intelectual del humanismo ateo 
contemporáneo).

¿Y si a mi no me cuadra? → Que una 
mujer virgen conciba suena a mito hoy día. 

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

En la actualidad los cristianos somos 
plenamente conscientes de los 
argumentos de razón, pero también de 
las razones del corazón. Creemos porque 
definitivamente confiamos y nos abrimos 
al milagro, a lo invisible y a lo divino y 
trascendente.

Para hacer familia  →  Entre los dos

El problema es cuando exigimos que 
las relaciones sean celestiales o que 
las personas sean perfectas, o cuando 
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nos colocamos en el centro y esperamos 
que sólo se cumpla la propia voluntad. 
Entonces todo nos impacienta, todo 
nos lleva a reaccionar con agresividad 
(Amoris Laetitia, n. 92).

El vídeo “Entrénate en el super” es muy divertido.

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema). Ante una imagen 
de la Virgen, destacar quién es Ella 
y la importancia que tiene para los 
cristianos: 

◊ Madre de Dios. De ella nace Jesús. 

◊ Nuestra Madre. Es también Madre 
de la Iglesia y Madre de todos los 
hombres. 

◊ La que no tiene pecado. 
Inmaculada Concepción.

◊ Nuestro modelo: siempre dijo «sí» 
al Señor.

◊ Siempre Virgen. Concibió por obra 
del Espíritu Santo.

3. Como todos (o buena parte de ellos) 
habrán trabajado el tema en casa, 
es ideal que participen para decir lo 
que han aprendido. Comprueba que 
conocen las fiestas principales de 
la Virgen: se puede hacer mediante 
algún juego o actividad.

4. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 24 a 26.

5. Cada uno revisa el compromiso 
anterior y hace un nuevo 
propósito para ofrecerlo después 
a Jesús. Sugiere que consista en 

comprometerse a poner una imagen 
de la Virgen en la mesilla y a rezar 
cada noche un Padrenuestro y tres 
Avemarías antes de dormir.

6. Proclamamos la cita de Lc 1, 30-31.38 
(“No temas, María, ...”) y comenzamos 
a aprender el Ángelus.

7. Ofrecemos a Jesús el propósito que 
cada uno ha formulado en su interior. 
¡Acuérdate!

8. Acabamos rezando juntos la 
oración final del tema, invitando a 
que se sumen los padres presentes: 
es el Avemaría, que ya se debería 
haber aprendido.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


