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Sesión con padres / Sesión con niños

Formación del Catequista

◊ Aunque en un tema posterior se 
tratará de esto con más profundidad, 
sería bueno que el catequista repase 
los puntos que el Compendio del 
Catecismo dedica a La Iglesia en el 
designio de Dios, nn. 147 a 152. 

◊ En la Eucaristía nos hacemos 
comunidad y somos enviados a la 
misión. Un catequista debe amar 
profundamente la Santa Misa y 
participar en ella con devoción siempre 
que le sea posible.

Nota.- La sesión con padres y la sesión con 
niños son llevadas a cabo por catequistas 
distintos, que se coordinan entre sí.  

La sesión con padres

A. Desde el cuaderno de actividades

Sugerimos que en la reunión se traten, si 
hay tiempo (los padres complementarán 
por su cuenta),  los siguientes puntos:

El catecismo al rescate

El catecismo Jesús es el Señor destaca una serie de 
puntos breves que son un resumen básico del contenido 
fundamental, las ideas más sencillas y claras que nos ayudan 

a entender nuestro día a día y los mejores caminos para 
relacionarnos con Dios y con el prójimo. Tus hijos ven estos 
puntos. Dale una vuelta a los comentarios que te sugerimos 
para preparar el terreno.

La Iglesia es la gran familia de los que seguimos a 
Jesús.

1. ¿Qué es la Iglesia para los cristianos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ La Iglesia, para un cristiano, es como 
una madre, y los demás cristianos 
son hermanos: no es poesía, sino que 
debemos intentar vivirlo como una 
realidad: se debe “notar” el cariño. 

El vídeo de la audiencia de Francisco sirve expresamente para 
subrayar esta idea.

Por el Bautismo entramos a formar parte de la 
Iglesia, que es nuestra Madre y nos enseña la fe

2 y 3. ¿Sabes cuál fue el día de tu 

2. Somos una gran familia
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bautismo? | Ir con los niños a la pila 
bautismal.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ El papa dice: “No es lo mismo, un niño 
bautizado o un niño no bautizado: no 
es lo mismo”. 

◊ Sería muy bueno que los niños y 
nosotros conociéramos el día de 
nuestro bautismo.

Ver el vídeo sobre  “El Bautismo” o recomendar que lo vean: 
es un poco largo, pero explica muy bien este Sacramento.

Somos cristianos por la gracia de Dios.

4. ¿Qué quiere decir que somos cristianos 
“por la gracia de Dios”?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ Somos cristianos porque Dios nos 
quiere, porque nos ha dado su gracia. 
Él nos ha llamado a pertenecer a su 
Iglesia; ser cristiano es una verdadera 
vocación.

“La gracia -dice el papa Benedicto XVI- 
es ser contemplado por Dios, ser tocado 
por su amor. La gracia no es un objeto, 
sino la comunicación de sí mismo que 
Dios hace a los hombres. Dios no quiere 
darnos menos que a sí mismo. En la 
gracia estamos en Dios”.

YouCat, 338

Para responder con nota

El Catecismo de tus hijos contiene los siguientes textos. Pulsa 
sobre cada uno de ellos: te proporcionará información útil 
para explicárselo mejor.

Cada uno de nosotros ha nacido de una familia. 
Los cristianos nacemos en una gran familia, la 
Iglesia. En esta familia hay niños, jóvenes, adultos 
y ancianos; hombres y mujeres de todas las razas, 
pueblos y culturas. Todos compartimos una misma fe 
y un mismo amor a Jesucristo.

5 y 6. ¿También son de nuestra familia 
los cristianos a quienes no conocemos de 
nada?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“La Iglesia es como una familia humana, 
pero es también al mismo tiempo la 
gran familia de Dios, mediante la cual 
él establece un espacio de comunión 
y unidad en todos los continentes, 
culturas y naciones. Por eso nos 
alegramos de pertenecer a esta gran 
familia que vemos aquí; de tener 
hermanos y amigos en todo el mundo.” 

Benedicto XVI, a los jóvenes en Colonia, 
20-VIII-2005
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Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Acostumbra a rezar con tus hijos pidiendo por 
los demás cristianos, especialmente por los perseguidos. 
¡Todos nos podemos ayudar!

Por el Bautismo quedamos unidos a Jesús para 
siempre y entramos a formar parte de la Iglesia. 
Como una madre que enseña a sus hijos a hablar, la 
Iglesia nos transmite la fe recibida de los Apóstoles, 
expresada en el Credo.

7. A ver si lo sabes: ¿qué es lo que decimos 
en el Credo?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ Al recitar el Credo compartimos la 
misma fe que tuvieron los Apóstoles 
y que ha permanecido inalterable con 
el paso de los siglos.

El credo no lo rezamos como si fuéramos un robot: al recitarlo 
en voz alta, estamos confesando nuestra fe en aquello que 
creemos con más firmeza que si lo viéramos.

También nos enseña a seguir a Jesús por el camino 
de los Mandamientos, amando a Dios y a los demás, y 
a orar, como Él, con el Padrenuestro.

8 y 9. ¿Los mayores también tienen que 
cumplir los Mandamientos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“Los diez Mandamientos (…) no son 
un paquete de prohibiciones, de 
noes, sino que presentan en realidad 
una gran visión de vida. Son un sí a 
un Dios que da sentido al vivir (los 
tres primeros mandamientos); un sí a 
la familia (cuarto mandamiento); un 
sí  a la vida (quinto mandamiento); 

un sí al amor responsable (sexto 
mandamiento); un sí a la solidaridad, 
a la responsabilidad social, a la justicia 
(séptimo mandamiento); un sí a la 
verdad (octavo mandamiento); un sí al 
respeto del otro y de lo que le pertenece 
(noveno y décimo mandamientos)” 

Benedicto XVI, en la Fiesta del Bautismo 
del Señor, 8.I.2006

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”: Una misma idea se puede transmitir de forma 
negativa o positiva. Intenta explicar siempre las cosas con 
un enfoque positivo, donde prime el obrar por cariño, por 
respeto, por comprensión, por misericordia. Este modo de 
actuar cambiará -a mejor- tu propio carácter y enriquecerá 
tu personalidad y la de tus hijos.

Cada domingo, la Iglesia nos convoca a celebrar la 
Eucaristía. En ella, Jesús se hace nuestro alimento, 
nos reúne como hermanos y nos envía a compartir 
la fe y todo lo nuestro con los hombres del mundo 
entero.

10. ¿Y hay que ir a Misa todos los 
domingos?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

“En Abitinia, pequeña localidad de 
la actual Túnez, 49 cristianos fueron 
sorprendidos un domingo mientras, 
reunidos en la casa de Octavio Félix, 
celebraban la Eucaristía desafiando así 
las prohibiciones imperiales. (…) Fue 
significativa, entre otras, la respuesta 
que un cierto Emérito dio al procónsul 
que le preguntaba por qué habían 
transgredido la severa orden del 
emperador. Respondió: Sine dominico 
non possumus; es decir, sin reunirnos en 
asamblea el domingo para celebrar la Eucaristía 
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no podemos vivir. Nos faltarían las fuerzas 
para afrontar las dificultades diarias 
y no sucumbir. Después de atroces 
torturas, estos 49 mártires de Abitinia 
fueron asesinados. Así, con la efusión de 
la sangre, confirmaron su fe. Murieron, 
pero vencieron; ahora los recordamos 
en la gloria de Cristo resucitado” 

Benedicto XVI, Homilía en el Corpus 
Christi, 29.V.2005

11. Genuflexión ante el Santísimo.

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Es un acto de adoración y de fe. Los hombres 
rezamos con la mente y con el cuerpo. Nos ayudamos y 
ayudamos a otros cuando sabemos hacerla bien, sin prisas 
y sin respetos humanos.

El vídeo, muy breve, ofrece una estupenda razón positiva para 
llevar a la misa dominical a los niños desde pequeños.

En la Iglesia se hace realidad las palabras que Jesús 
dijo a sus discípulos: “Donde dos o tres estén reunidos 
en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos” (Mt 18, 
20)

12. ¿Y nos hace más caso que a los 
mayores?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

En el vídeo de la JMJ se ve cómo quienes se reunen en nombre 
de Jesús rezan con piedad y recogimiento. Aprender a rezar 
es tarea permanente: parece difícil, pero es fácil. Basta querer.

Comenta esta recomendación de “Para hacer en 
familia”:  Enseña a tus hijos a no rezar solos, sino que 
sepan pedir a los demás que recen por sus pequeñas o 
grandes intenciones. Y pídeles también que recen por las 
tuyas.

Para hacer en familia: Oración 

¡Gracias, Señor, por todas las familias del 
mundo! 

Sin ellas no existiría la vida y no 
podríamos crecer. 

¡Gracias, Señor, por las familias 
cristianas! 

Ellas son como pequeñas iglesias que 
quieren vivir según tus enseñanzas, 
forman parte de la comunidad 
parroquial y, juntas, se ayudan a 
responder a tu llamada. 

¡Gracias, Señor, por mi familia!

B. Otros apartados

¿Y si a mí no me cuadra?

Cristianos incoherentes

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ Nos hacen daño y hacemos daño a 
otros cuando lo somos nosotros. Pero 
no hay que olvidar que la Iglesia está 
compuesta por pecadores. 
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El papa explica muy bien cómo los pecadores estamos 
llamados a ser santos.

¿Por qué creer yo en la Iglesia, cuando hay 
tantos que no creen?

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ La parábola del trigo  y la cizaña es 
buena para reflexionar / comentar en 
grupo. Cabe esperar que, junto a la 
santidad, haya pecadores en la Iglesia 
hasta el final de los tiempos.

Afirma el Cardenal Ratzinger: 

“Yo estoy en la Iglesia porque a pesar de 
todo creo que no es en el fondo nuestra, 
sino SUYA”. 

◊ Por eso -añade Ratzinger- una 
Iglesia que fuera una creación mía e 
instrumento de mis propios deseos, 
sería una contradicción. Todo ello 
pide antes que nada la fe en Cristo 
como Dios: 

“Yo permanezco en la Iglesia porque 
solamente la fe de la Iglesia salva al 
hombre”.

Para hacer familia :  Entre los dos

El texto multimedia dirigido a los padres 
dice esto (entre otras cosas):

◊ La idea de que los hijos no son una 
“propiedad” de los padres y que el marido / 
la mujer no es propiedad suya, sino del otro 
cónyuge, puede ser ocasión para pedir 
aportaciones sobre el significado y las 
implicaciones de estas afirmaciones.

________
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Sesión con niños

Además de la formación que reciben de 
sus padres -que es la más importante-, los 
niños participan también en la catequesis 
con sus pequeños colegas. Es un modo 
apropiado para que aprendan a vivir la 
fe en la comunidad cristiana, a la vez que 
lo hacen los demás. Así se refuerza y se 
complementa lo aprendido en el hogar.

Tema

1. Comenzamos con una oración 
espontánea, en silencio, precedida de 
la Señal de la Cruz. 

2. Lee y explica el tema (lo que está en 
los cuadros sombreados: rojos, azules, 
verde y crema). La Iglesia es una gran 
familia, a la que se nace por medio 
del Bautismo. Todos los bautizados 
compartimos una misma fe y un 
mismo amor a Jesús.

3. Como todos (o buena parte de ellos) 
habrán trabajado el tema en casa, 
es ideal que participen para decir 
lo que han aprendido. Subraya que 
los cristianos creemos lo que está 
contenido en el Credo, vivimos 
según los Madamientos y oramos 
con el Padrenuestro.

4. Repasamos los puntos del 
Catecismo que corresponderían a 
este tema: son los números 4 a 6.

5. Cada uno revisa el propósito anterior 
y hace un nuevo propósito para 
ofrecerlo después a Jesús. Sugiere 
esto: en la Eucaristía nos hacemos 
comunidad, pueblo de Dios, y somos 
enviados a la misión. Por eso sería 
muy bueno tomar el compromiso de 
ir a Misa juntos el domingo: así se inicia 
esta realidad.

6. Hacemos la visita al templo, en 
un clima de silencio y respeto 
(¿difícil?,  ¡posible!) y recordando que 
la genuflexión hay que hacerla, y 
haberla bien. Vamos al baptisterio, 
rodeamos y besamos la pila 
bautismal. Que aprendan a distinguir 

la pila, el agua bendita, el cirio 
pascual, la Cruz ...

7. Aprenden el Gloria al Padre 
alrededor de la pila bautismal, como 
expresión de alabanza al Padre, al 
Hijo y al Espíritu Santo.

8. Ofrecemos a Jesús el propósito que 
cada uno ha formulado en su interior. 
¡Acuérdate!

9. Acabamos recordando la Señal de la 
Cruz y rezamos juntos la oración 
final del tema, invitando a que se 
sumen los padres presentes.

Fuente utilizada: Guía Básica del Catecismo 
Jesús es el Señor.


